Normas Generales
de la U.P.T.

+La inscripcion se realizara de Lunes a Jueves,
del 15 al 18 de Febrero de 2010 en las oficinas
de la Concejalia de Cultura, Centro Socio-
Cultural "LA CARCEL", en horario de 10 a 14
y de 17 a 20,30 horas.

*La cuota de los cursos sera de 40 €.

+La inscripcion en un curso compromete al
pago de la matricula.

*Es necesario que exista un nimero minimo
de personas matriculadas por curso. Todas
las solicitudes de matricula realizadas fuera
del plazo quedaran en funcién de la
disponibilidad de plazas o bien se consideran
en lista de espera.

Una vez iniciada la actividad, no se devolvera el importe
abonado bajo ningun concepto o circunstancia.
La edad para matricularse es a partir de los 16 afios
El curso comenzara el Lunes 1 de Marzo de 2010.

Bordado

Aprenderas las diversas técnicas del bordado,
elaborando prendas decorativas tanto para el
hogar como personales.

HORARIO: Martes y Jueves, de 4,30 a 8,30 de |a tarde.
MONITORA: Isabel Rojo Garcia.

Curso de Cocina

Para ti, que te gusta la cocina, en este curso
podras crear los mas variados y exquisitos
platos y realizar su presentacion, aplicando
las técnicas y trucos mas utiles.

HORARIO: Martes y Jueves,
de 6 a 8 de la tarde y de 8 a 10 de la noche.
MONITORA: Luisa Clemente Arnao.

Corte y Confeccion

Con este curso aprenderas a tomar medidas
para luego poder dibujar los patrones y cortar
la tela teniendo en cuenta las caracteristicas
de los diferentes tejidos, adquiriendo los
conocimientos necesarios para llegar a
confeccionar prendas de vestir.

HORARIO: Martes y Jueves,
de4a6yde7adde latarde.
MONITORA: M® José Lopez Montiel.
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Pintura

Con este curso aprenderas a dibujar y pintar
con soltura, utilizando las herramientas y
métodos adecuados a cada forma de
expresion. Esta pensado para aquellos que
quieren cultivar el dibujo y la pintura como un
medio personal de expresién.

HORARIO: Lunes y Miércoles,
Perfeccionamiento: de 5,30 a 7 de la tarde
Iniciacion: de 7 a 8,30 de |la noche
Perfeccionamiento: de 8,30 a 10 de la noche
MONITORA: Noemi Arnao Moalina

BIODANZA. La alegria de vivir

La propuesta de Biodanza no consiste
solamente en bailar, sino en danzar con los
movimientos naturales del ser humano,
aquellos extraidos de nuestro potencial
genético, aquellos que nos conectan
profundamente con la vida, con la finalidad
de permitir a cada uno encontrar su propio
modelo de respuestas vitales, de una manera
integrada y orgénica.

HORARIOQ: Martes de 8,30 a 10,30 noche
MONITORA: Mariola Lopez Lorca



